Ο ρόλος μου σαν φυσιοθεραπεύτρια στον αντικαρκινικό είναι ποικιλόμορφος ..
1 . στο θεραπευτήριο που έχουμε στο ευαγόρειο έρχονται σε εμένα οι ασθενείς με παραπομπή ιατρού ογκολόγου είτε αμέσως μετά την επέμβαση [ μαστεκτομή , αφαίρεση όγκου κτλ ] , είτε όταν υπάρχει κάποια επιπλοκή στην μετέπειτα πορεία τους που τους δημιουργεί πόνο , είτε λεμφοίδημα , είτε πρόβλημα κίνησης που είναι πάντα αποτέλεσμα του καρκίνου ...άρα σε μένα ο ασθενής έρχεται με την διάγνωση .
Στόχος είναι  

1. μείωση πόνου 

2. βελτίωση ποιότητας κίνησης 

3. παροχέτευση του λεμφοιδήματος με το λεμφικό μασάζ και την επίδεση 

4. ένταξη του ατόμου στην καθημερινή του ρουτίνα 

είναι αξιοσημείωτο να αναφέρω πώς όταν έχουμε να αντιμετωπίσουμε την μετά καρκίνο στάδιο όπου η ασθενής έχει υποβληθεί σε μαστεκτομή μερική ή ακόμα και ολική , κάποιοι σύζυγοι τις συνοδεύουν και ενδιαφέρονται πως να φροντίσουν την σύζυγο επειδή ακριβώς δεν γνωρίζουν 

το τελευταίο ένταξη του ατόμου στην ρουτίνα του επιτυγχάνεται με τα ομαδικά μαθήματα των 2 γρουπς που έχουμε μια φορά την εβδομάδα 

οι ασθενείς εκπαιδεύονται 

1. αυτομασαζ – να κάνουν μόνοι τους το λεμφικό μασάζ στο χέρι τους

2. αυτοφροντιδα  περιποίηση με κρέμα για σωστή ενυδάτωση του σώματος τους
3. τρόπους να προσέχουν και να προφυλάσσουν τον εαυτό τους καθημερινά 
4. συζητάμε προβληματισμούς και εκεί έρχεται η ψυχολογία αν ο ασθενής δεν μπορεί να αντιμετώπιση την κατάσταση παραπέμπεται στην ειδικό. 

5. ομαδικό πρόγραμμα ασκήσεων για το χέρι μετά από επέμβαση , για ωμούς , αυχένα , πλάτη και γενικά την φυσική κατάσταση του σώματος τους ..

6. συμβουλές διατροφής με οδηγό το βιβλίο του ογκολογικού 
7. παρότρυνση του ατόμου να βελτιώσει την καθημερινότητα του ώστε να μην χάσει την ποιότητα ζωής του ..

είμαστε μια δυνατή ομάδα που απαρτίζεται από την ιατρό , την ψυχολόγο , τον κοινωνικό λειτουργό και τις νοσηλεύτριες //βλέπουμε τον ασθενή σε ολικό επίπεδο και όλοι μαζί έχουμε σαν στόχο την ανακουφιστική φροντίδα από την νόσο αυτή και την ένταξη του στο κοινωνικό σύνολο . 

το κάθε στάδιο του ασθενή έχει τις ανάλογες απαιτήσεις , εμείς είμαστε δίπλα του σε όλη την διάρκεια του . 
